
Juist als het niet gaat, forceer dan een moment van rust,
juist omdat je in de ontspanning, 
een brand veel efficiënter blust.

Soms heb je alleen maar rust nodig

In stilte kan je beter horen

"Soms moet ik even alleen
zijn, je hebt niets

verkeerds gedaan. Ik
moet gewoon even

opladen."

Niets is sterker, dan de stilte.

Midweek in volledige
stilte waarbij alle

maaltijden voor jou
worden klaargemaakt.

Komt dit op het juiste
moment op jouw pad,

dan kan je contact
opnemen via

+32 485 55 77 96
contact@linheymans.eu

www.stilteretreat.be


